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Caramidariu

Sunt mama, antreprenor si coach. lubesc oamenii, interactiunea cu ei si sunt
fascinata de cum si cat se pot dezvolta oamenii daca isi doresc. Experienta de 8
ani intr-o firma multinationala in diverse arii de business (financiar, vanzari), m-a
ajutat mult sa cunosc siinteleg procesele de business insain lucrul cu oamenii
ma regasesc cel mai mult. in 2005 am inceput propriul business in resurse
umane. De atunci partea de dezvoltare personala este o componenta importanta
a vietiii mele. Imi place permanent sa invat lucruri noi dar si sa ii sprijin si pe cei
din jurul meu (familie, colegi, clienti, prieteni) sa se dezvolte continuu.

Printre clienti cu care am lucrat se numara: Bosch Service Solution, Frigoglass,
Hamilton, Infobest, FCC Romania, Gartner International, Akwel si multe altele.




CUMFAC CEEACEFAC

Sprijin dezvoltarea personala atat prin teambuildinguri,
traininguri si consultanta dar si prin coaching.

Ca si coach, am urmat scoala de Solution Focus si sunt
uimita mereu si mereu cum prin intrebari care pun atentia
si gandirea noastra in zona de solutii putem obtinute pe
langa idei si rezultate rapide si imediate si multa energie si
incredere.

imi place foarte mult cand oamenii reusesc sa isi
constientizeze punctele forte si pleaca de la discutiile
noastre de coaching cu un plan sau macar o idee de
implementat, dar cel mai mult ador cand revin si spun nu
doar ca au implementat ceea ce am discutat, dar ca de cele
mai multe ori au facut mai mult decat isi propusesera.

CUMTE VA AJUTA CEEACEFAC

Va fi o calatorie intensa, rapida dar care te va duce cu
siguranta la un next level. Desi vei iesi din zona ta de
confort, de cele mai multe ori vei face acest lucru mai
usor decat crezi...si asta datorita puterii solutiilor proprii
pe care le vei gasi.

Daca vrei sa-ti imbunatatesti abilitatile manageriale, sa
iei o decizie, sa rezolvi un conflict, sa te organizezi mai
bine, sa iti imbunatatesti abilitatile de coordonare, sa
imbunatatesti procese, sa cresti motivatia echipei, sa
delegi, sa comunici mai eficient, sa gasesti o solutie la o
problem sau pur si simplu vrei sa te dezvolti personal cu
mare drag abia astept sa ne cunoastem.

Give it a try!



https://www.linkedin.com/in/lucia-caramidariu-8974417/

De ce coaching? Cu siguranta fiecare dintre noi are momente in care se intreaba despre sine, despre ceea ce i
este dat sa traiasca. Si aici intervin alegerile pe care le facem: consultdm horoscopul, urmarim alinierea
planetelor sau apelam la coach!

Mie nu m-ia iesit cu horoscopul si am urmat calea coaching-ului.

Momentul ales pentru coaching: fiind intr-o perioada de proaspata schimbare a locului de munca, provocarile
de toate felurile cereau sa le fi facut fata, si de multe ori le traiam interiorizat cu un consum enorm de emotii.
Sunt bun? Am rezultate? Sunt placut? Ma potrivesc noului mediu? Ce trebuie sa fac sa obtin raspunsuri
pozitive laintrebarile anterioare?

Deschiderea pentru coaching: am acceptat idea de coaching fara sa stiu prea multe in ce ma bag... dorinta de
a afla mai multe despre mine a fost mai mare decat retinerea furnizata de teama de a ma descoperi!
Parcursul coachingului: demaraj greoi - ca un motor diesel, apoi pofta vine mancand, la final am pus cireasa
pe tort: mai vreau!

Rezultatul: mi-a fost furnizata o versiune a propriei persoane/ personalitati de care nu eram constient, si
crezul ca nu sunt bun doar prin prisma cifrelor realizate! Straniu?

De ce Lucia coach? Pot considera ca initial a fost o imprejurare, Lucia fiind colaboratoare a companiei unde
lucrez, imprejurare transformata repede intr-o oportunitate extraordinara de utilizare a propriilor mele resurse
in a acoperi nevoile de dezvoltare personala prin furnizarea de raspunsuri la intrebarile de mai sus!

Multumesc Lucia!
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